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Plano de Plena Ocupação dos Tempos Livres. 

 
Projecto:  
Actividades, organizadas pela Biblioteca Escolar, para aulas de 
substituição. 
 
Finalidades:  
Contribuir de forma orientada e pedagógica para o aproveitamento de 
tempos livres dos alunos. 
 
Temas/Conteúdos:  
 

 A arte e a ciência como saberes problematizadores e críticos.  
 A arte e a ciência como expressão de conhecimento do mundo. 
 O exercício da cidadania e os direitos humanos. 

 
Conceitos transversais: 
 Interpretação. Questionamento. Tese. Argumento. 
 
 
Objectivos:  
 

 Reconhecer o contributo específico da arte para o desenvolvimento 
de um pensamento informado, crítico e para a formação de uma 
consciência atenta. 

 Assumir posições pessoais, rompendo com a indiferença. 
 Assumir o exercício de cidadania, criando espaços de intervenção 
crítica. 

 Desenvolver as capacidades de expressão pessoal, de 
comunicação e de diálogo. 

 Desenvolver práticas de exposição escrita.  
 Motivar para o conhecimento e para a escrita, através de 
documentos de interesse. 

 Dinamizar culturalmente a comunidade escolar. 
 Estimular a reflexão. 
 Valorizar a participação dos alunos. 
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Estratégia/Actividades: 
 
1. Explicitação aos alunos do âmbito da actividade (reflexão e debate 
a partir de um documento audiovisual). 
2. Clarificação sobre as competências em exercício ao longo do 
trabalho (problematizar e argumentar) e a sequência de actividades a 
desenvolver. 
3. Projecção de um documento. 
4. Análise do documento sobre o qual cada aluno deve tomar uma 
posição (tese), devidamente argumentada.  
5. Recolha dos comentários. 
6. Selecção dos comentários mais interessantes. 
7. Possível publicação dos resultados nos painéis da Biblioteca, no 
“site” da biblioteca, no jornal da escola, etc. 
 
 
Horário de funcionamento:  
 
Segundas-feiras  
Terças-feiras            das 8:30h às 10:00h 
Quartas-feiras                        
 
Sextas-Feiras           das 12:00h às 15:00h 
 
Recursos/Equipamentos/Materiais: 
 

1- Auditório 
2- Projector multimédia; Leitor de Dvd 
3- Listagem de documentos: 
 

 VideoJornal “Clip-Inovação em vídeos” Vd 0066 
 Deus Existe VD 0004 
 Dor e Finalidade VD 0003 
 As Faces da Mão VD 0005 
 Estudo da Mitose VD 0141 
 Espelhos do Tempo VD 0001 
 Os Três Cérebros VD 0123 
 Eis o Homem VD 0002 
 Mar das Índias VD 0010/0011 
 4 Histórias e depois? VD 0037 
 Vamos defender os Direitos Humanos VD 0044 
 100 Anos de cinema VD 0035 
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 As plantas /Processos Vitais VD 0056 
 Histórias da Vida VD 0045 
 As Grandes maravilhas naturais do mundo DVD 0050 
 Vasco da Gama D 5 
 Ulisses CDR 0046 
 Obras Documentais DVD 0047 
 Du Duchamp au Pop Art DVD 0048 
 Gente Como Nós DVD 0049 

 
 
Obs. : Os documentos serão permanentemente actualizados. 
 

 


