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DOSSIER DO ALUNO



Apresentação
Este dossier pretende ser uma resposta 
para as necessidades práticas que os 
alunos sentem no dia-a-dia; 

Aborda questões metodológicas em 
termos de competências de estudo;

Fornece ferramentas para o 
desenvolvimento de competências 
transversais aos currículos.



ÍNDICE

• Questões Introdutórias:
1. Saber estudar: Condições físicas e psicológicas
2. Planos de estudo
3. Saber estudar: técnicas e métodos de estudo
• Método PLEMA
• Método CRILPRARI
• Competências Transversais
1. Como fazer um portefólio
2. Como tirar apontamentos da Internet
3. Como tirar apontamentos de um filme.
4. Como construir mapas conceptuais



ÍNDICE

5. Tirar apontamentos nas aulas

6. Sublinhar

7. Esquematizar

8. Resumir

9. Sintetizar

10. Elaborar relatórios

11. Organizar dossiers temáticos
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