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TÉCNICAS DE TRABALHO 

 

Como tirar apontamentos de um filme 

Os filmes são um recurso muito utilizado, em várias disciplinas, para se recolher 
informação. Por vezes, o filme é passado durante as aulas, outras vezes o seu 
visionamento é sugerido pelo professor. Geralmente, é-te pedido um trabalho a 
propósito do filme ou espera-se que o seu visionamento te ajude a compreender um 
assunto. Daí ser importante que recolhas apontamentos. 

Antes de veres o filme, o professor justifica a razão que o leva a sugeri-lo. Nessa altura, 
podes já registar numa folha alguns tópicos que orientarão o teu trabalho posterior. O 
tipo de filmes e os objectivos do seu visionamento determinam o género de 
apontamentos que terás de registar. 

À medida que vais vendo o filme, podes ir tomando notas que, depois, poderás organizar 
num texto. Se vires o filme gravado em tua casa, podes, inclusivamente, rever as partes 
que mais te interessaram ou aquelas que te suscitaram dúvidas. 

Podes organizar as tuas notas dividindo, por exemplo, a página em duas partes: na da 
esquerda, registas as imagens ou situações que queres recordar; na da direita, os 
comentários que o professor faz à medida que vêem o filme, os comentários que uma 
situação te sugere, uma associação com acontecimentos ou conhecimentos que já tens, 
etc. 

O trabalho que apresentares ao professor, a partir das notas que tiraste, deve incluir a 
ficha do filme onde deverão constar os seguintes dados: 

⇒ Titulo original: 

⇒ Título em português 

⇒ Realização 

⇒ Produção 

⇒ Intérpretes 

⇒ Argumento 

⇒ Ano da produção 
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Exemplo: 

⇒ Titulo original: The Mask 

⇒ Título em português: A Máscara 

⇒ Realização: Charles Russell 

⇒ Intérpretes: Jim Carey, Peter Greene, Amy Yasbeck 

⇒ Argumento: Mike Werb 

⇒ Ano da produção: 1994 

Para além destes, podes incluir outros dados: produtor, música, fotografia, montagem, 
efeitos especiais, duração... 
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